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es tortues rares, des
olseaux par milliers
dans des paysages 4
couper le souffle,
personne ou presque sur les
routes et les chemins et, pour la
touche de mystére, un pylone
plus haut que fa tour Eiffel :
étangs de la Brenne seral
la destination la plus sous-cotée
de I'Hexagone?
Ce paradis humide occupe la
partie nord du parc naturel ré-
pgional dela Brenne, dans |'Indre,

Les étangs dela Brenne,
rendez-vous en terre méconnue

Envie de calme, de nature et d'eau a perte de vue ? Cap sur le parc naturel
régional dela Brenne, a sillonner a VIC ou a cheval, pour, qui sait,
apercevoir cistudes d'Europe, butors étoilés ou autres grébes a cou noir

‘k.

au sud t de Cha
Créé en 1989, il s'étend, c'est le
cas de le dire, sur plus de 133000
hectares. Pour la poésie et peut-
Etre aussiparce qu'on y passe les
nuits les plus calmes qui solent,
il est surnommeé le «pays des
1001 Hangs ».

Ce qui frappe dabord, quand

6o km & vol d'oiseaw, le panache
de vapeur de la centrale nu-
cléaire de Civaux.

A tout seigneur tout honneur,
c'est @ la Shéhérazade des 100
“langs que NOUS réservons no-

explique Albert Millot, La pre-
miére: conserver lo nature; la
deuxiéme : améliorer les con-
naissances sur le milieu gue lon
protége par des études scientifi-
ques;: la trofsiéme : accueillir le
public. D'ot la présence de ces
observatoires. »

Conserver, ce serait en l'ocour-
rence enrayer la chute du nom-
bre de butors étollés en Brenne,
w Le midle chante comme sl souf-
[ait dans un goulot de bouteille
en verre, poursuit le directeur,
par d-coups successifs, trés gra-
vies, ce qui i vaul son sumorm de
“beeuf des marais”. Lespéce est
trés menacée en France, en rai-
son de lasséchement des zones
humides, mais aussi en Brenne,
sansdoute i causede la surpopu-
lation de sangliers, quisont capa-
bles de vider les nids. Son impor-
tance est pourtant capitale, car
st op que nous appelons une es-

Lre premiere ion. La ds-

péce ie. Cet oiseau a de

on apy Y
par la route, c'est le contraste en-
tre bes longues lignes droites tra-
cées 4 la rigle sous le Second
Empire et les courbes des éten-
dues d'eau, icl un étang plus
haut au-dessus de la digue, lun
autre plus bas, qui tend au ciel
un miroir sans ride.

Dominde par le chiteau du
Bouchet, la Maison du parc - 4
la fois office de tourisme, bouti-
que et restaurant = est la porte
dentrée pour découvrir les
étangs. On y trouve toutes les
cartes des itinéraires de balade,
i pied, a vélo ou & cheval. Un
peu & l'écart, le chateau est
construit au sommet d'un but-
ton, une butte de grés rouge, la
pierre que lon retrouve dans les
murs de la plupart des belles
maisons de la région. Sa visite
vaut surtout pour la vue qu'of-
fre sa terrasse supérieure, d'ol
on distingue au premier plan
I'étang de la Mer rouge, le plus
grand de la Brenne, et au loin, &

telles

tude d Europe est la seule esy

de tortue d'eau douce frangaise,
Pour tenter de I'apercevoir, di-
rection la Maison de la nature de
la réserve naturelle nationale de
Chérine. & Saint-Michel-en-
Brenne. Nous y rencontrons Al-
bert Millot, le directeur.

«Quand nous serons sur ka
passerelle qui conduit & l'obser-
vatoire, nous dit-il, si nous som-
mes silenclewux et attentifs, nous
aurons peut-étre la chance d'en
voir.» Miracle, deux tortues
sont au rendez-vous, installées
comme 3 ka parade juste au-des-
sus de la surface, face au soleil.
Sans doute un mile, qu'on re-
connail 3 ses yeux rouges ot i sa
petite taille, et une femelle, sur
les branches d'un arbre effon-
dré dans I'étang,

Mais les cistudes vont bien.
Clest un échassier en péril qui
fait depuis quelque temps l'ob-
jet de toute lattention de la ré-
serve: le butor étoilé, « Une ré-
serve nafurelle a trols vocations,

i ue
i on arrive i le prolége’r. Juf.qon
protége tout Nécosystéme qui
laccompagne.»

La réserve rassemble une mul-
titwde d'habitats qui représen-
tent bien la Brenne des étangs
et leurs milieux connexes : ro-
seliéres, zones de marais, avec
des carex ou des joncs, ou sau-
laies tourbeuses. On ¥ trouve
aussi des bois et de nombreuses
prairies humides. Pour pondre,
les cistudes affectionnent les
zones les plus séches, ol elles
enfouissent leurs ceufs entre
mai et juin.

Avélo, le parc naturel propose
vingt-trois circults, dont dix-
sept sont balisés, Le numéro 2,
« Etangs et buttons de Brenne »,
passe par la réserve de Chérine,
puis par les étangs de I'Ar-
douine, de la Gabrielle et de
PManche Maillet. Cyril Chapelon,
animateur nature au parc, nous
entrine sur des VTC au lieu-dit
de la Berjaterie. « Nous sommes

alemplacement de lancienne -
gne de chemin de fer qui reltair
Le Blanc, la grosse commune de
la réserve, a Argent-sur-Sauldre,
dans le Cher. Les rails ont dis-
paru depuis les années 1930, et
cest le sentier de Beauregard qui
les  remplace  aujourd hui. »
Autant dire une des balades les
plus enchanteresses qu'on
puisse imaginer, entre voites
de chénes centenaires et héron-
niéres des fonds d'étangs, ou
l'on distingue ici un cygne qui
fait son nid, Ja le cri rauque
d'une guifette moustac et, sur
l'eau, un grébe a cou noir qui
file, indifférent.

Chitvres

élevage en plein air de vaches
aubracs et de porcs,

A Martizay, la ferme de Bray
produit un excellent pouligny-
saint-plerre AOP fermier, le fro-
mage local. Vanessa Bolsdet et
Wilfried Falcotet, les jeunes ée-
veurs, accueillent les visiteurs
juste avant la traite. Joyeuses, cu-
rieuses et parfois bagarreuses
dans leur parc, les chivres sont
disciplinées quand il s'agit de
s'installer chacune @ sa place
pour donner leur lait. Enfin,
parmi les nombreuses décou-
veries accompagnées proposées
par le parc, la promenade avec la
guide naturaliste Emilie Mit-
chell & la recherche des planies
5 c ibles est une

Le roi de b mobilité douce, en
Brenne, pour peu qu'on soit un
peu cavalier, c'est le cheval. A la
fermedu Bois Retrait, Alexandra
Audoin élve des grands poneys
connemara. Pour une heure ou
pour trois jours, toujours ac-
compagné, on peut monter ses
chevaux pour parcourir la ré-
serve. Les paysages sont les mé-
mes, mais tout change: fran-
chissements, hauteur de vue,
rythme, le cheval apporte un
wrai plus. Ducoup, la plupart des
chambres d'hite sont capables
d’héberger cavaliers et montu-
res pour la nuit, dans un réseau
bien maillé. Au fil des balades,
on découvre des paysages habi-
tés. Le Bois Retrait est aussi un

Sur le sentier
de Beauregard,
Ia balade est
enchanteresse,
entre voiites
de chénes
et héronniéres
de fonds d'étangs

merveilleuse expérience. Sur-
tout quand elle s'achéve par la
préparation d'une tarte i la
berce spondyle fraichement ra-
massée, Un délice!

Pour ajouter a la nature une
touche d'étrangeté se dressent
sur ce temitoire les pylines du
centre de transmissions de la
marine nationale de Rosnay.
Cette station d'émission de ra-
dio «parles aux sous-ma-
rins nucléaires frangais depuis
la ampagne, Ultrasécurisée et
impénétrable, elle saute pour-
ant aux yeux, S’y dressent
treize pylones: six font 210 mé-
tres, six autres montent a
270 metres, et ceux-la forment
un cercle au centre duguel
s'éléve, jusqua 357 métres du
sol, un pylone central qui est
tout simplement la plus haute
structure  construite  par
Fhomme en France.

Cedrole de totem ne trouble ni
les chevaux, ni les hérons, ni les
dstudes. Pour les promeneurs
égarés, il sert de point de repére.
En se dirigeant vers lui, ils re-
trouveront toujours le joli vil-
lage de Rosnay, en plein coeur de
kb Brenne des élangs. @

THOMAS DOUSTALY

Mouettes rieuses
survolant un des
nombreux

. MARTIACT CENTRE-VAL BE LOIRE

CARNET
DE ROSUTE
Notre journalisie a organisé

son voyage avec laide du
CRT Centre-Val de Loire,

¥ ALLER

En train, de Paris. aller sim:
ple pour Chateauroux a par-
tir de 25 € Locathon de vilo
ou de voitune en gare, ou
navette Rémi Indre jusqu'a
Méobecq, Vendeeuvres ou
Rosnay.

SE LOGER

Le domaine du Coudreau, &
Vendceuvres, est un havre
de paix dans la forét, Ac
cueil chaleureux et excel-
lente table d'hote (diner

30 €). Chambre double et
petit déjeuner go €. Gite

{5 personnes) 500 € la se-
maine. TéL : 06-31-04-93-76.
Le domaine de la Crapau-
dine propose 3 chambres
d'hite et 2 gites. Ambiance
cossue, jardin. Chambre
douhle et petit déjeuner
100 € Glte (6 personnes)
580 € la semaine.

Tel : o7-B6-87-18-50.

DEJEUNER, DINER
Le Sanglier hirsute, &
Miéziéres-en-Brenne, est
une excellente table végéta-
rienne, Valérie Boisson y
tient une école de cuisine
vitgétale et des chambres
dhite. Déjeuner a partir

de 18 €, séjour culinaire

3 jours et 2 nuits pour deux
4 partirde 340 €.

Tel : 6-13-38-57-B1.

A Martizay, golter un excel-
lent pouligny-saint-pherre
AOP fermier (4,50 €} des
chévres de la ferme de Bray.
™

Avant un phque-nigue, pas-
ser i la ferme du Bois Re-
trait, i Rosnay, un élevage
de bovins aubracs et de
porcs en plein air. Transfor-
mation i la ferme: pité,
boudin, saucisson. Panier
dégustation 12 €

TéL: 06-84-15-46-42.

A VOIR, A FAIRE

La Maison du pare, dans

le hameau du Bouchet, &
Rosnay, est la porte dentrée
pour découvrir les étangs
de la Brenne.

Tél : p2-54-28-12493.

La ferme du Bois Retrait
organise des sorties & che-
val pour Lous les niveaux.
Balade accompagnée

{1 heure) i partir de 21 €.
Randonnée 3 jours: 300 €.
Tél : 06-13-83-4318.

La Réserve naturelle natio-
nale de Chérine protége les
tortues cistudes. Départ
la Maison de la nature, &
Saint-Michel-en-Brenne.
Tél : p2-54-28-11-02

Trés belle expérience &
la découverte des planies
sauvages comestibles avec
la guide naturaliste

Emnilie Mitchell,

. : 06-38-02-30-7L
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